Bad Ragaz

Informationsbroschire

Tragerschaft Politische Gemeinde Bad Ragaz
Heimleitung Peter Konings

Pflegedienst Alexandra Thomann

Leitung Hotellerie Claudia Bell

Leitung Administration Andrea Hunger-Florin

Das Altersheim Allmend bietet 52 betagten oder pflegebediirftigen Menschen ein liebevol-
les und komfortables Daheim. Das Haus zeichnet sich aus durch ein wohnliches Ambiente
und verfugt Gber eine moderne Infrastruktur. Es befindet sich an sonniger, ruhiger Lage, nur
einen kurzen Spaziergang vom Dorfzentrum und vom Bahnhof entfernt.

Ein Team von Profis sorgt fur das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner, ange-
fangen bei der kompetenten Pflege und Betreuung liber eine gepflegte Gastronomie bis hin
zum aufmerksamen, herzlichen Service im ganzen Haus. Das Eingehen auf individuelle Wiin-
sche und Bedirfnisse ist fur die Mitarbeitenden des Allmends selbstverstandlich. Auch auf
vermeintliche Nebenséachlichkeiten wird viel Wert gelegt, denn oft sind es die kleinen Dinge,
die den entscheidenden Unterschied ausmachen.

Das Allmend versteht sich als Ort der Begegnung und will als offene Institution Kontakte for-
dern. Besucher sind sehr willkommen.



1. Aufnahmegrundsatze

Aufnahmegrundséatze

2. Lage, Einrichtung

Lage

Verkehrsverbindungen

Einkaufsmoglichkeiten

Anzahl Zimmer

Zimmerausstattung

In erster Linie werden Personen aufgenommen, die vor der Auf-
nahme wenigstens drei Jahre Wohnsitz in Bad Ragaz gehabt ha-
ben.

Personen mit einer hoheren Pflegebediirftigkeit konnen aufge-
nommen werden, wenn die fachgerechte Pflege und Betreuung
sichergestellt werden kann.

Das Allmend liegt zentral und doch ruhig, umgeben von einer idyl-
lischen Gartenanlage, am Fluss Tamina.

Postauto- und Zugverbindungen ab Bahnhof Bad Ragaz,
5 Gehminuten entfernt

Verschiedene Geschafte sind innert 10 Minuten zu Fuss erreich-
bar.

Im Haus werden eine Auswahl an Kérperpflegeprodukten sowie
diverse Kioskartikel und Getrénke angeboten.

48 Einzelzimmer
02 Studios fuir 2 Personen (getrennter Wohn- und Schlafbereich)

Dusche/WC, Balkon, Telefon-, Radio-, Fernseh- und Internet-An-
schluss, Patientenrufanlage

Alle Zimmer sind rollstuhlgangig.

Moblierung bestehend aus einem Pflegebett mit dazu passendem
Nachttisch, Einbauschrank mit Safe

Vorhange sowie Bett- und Frotteewdsche werden zur Verfigung
gestellt.

Die Zimmer verfiigen Uber zeitgemassen Komfort und kénnen mit
eigenen Mébeln ganz nach dem personlichen Geschmack einge-
richtet werden.




3. Dienstleistungen

Mahlzeiten

Hauswirtschaftliche
Leistungen

Pflegerische
Leistungen
Arztliche Betreuung

Spezielle
Dienstleistungen

In der Vollpension enthalten inklusive eines Getranks pro Mahlzeit
sind:

» kontinentales Frihstiick

» 4-Gang-Mittagessen mit Suppe, gemischtem Salat, Hauptge-
richt und Dessert

» Nachtessen: Tagessuppe, kaltes oder warmes Hauptgericht,
wahlweise Café complet

Als Alternative zum Hauptgang (Mittag- und Abendessen) stehen
verschiedene Gerichte zur Auswabhl.

Diat- und Schonkost auf arztliche Verordnung

Passanten, Gaste und Besucher sind herzlich willkommen.

Essenszeiten: Fruhstiick ab 07.30 Uhr
Mittagessen 11.30 Uhr
Nachtessen 17.30 Uhr

Zimmerreinigung, Besorgen der Leibwasche, auf Wunsch
Instandhaltung (siehe Besondere Leistungen)

Grund- und Behandlungspflege durch Pflegedienst, Einstufung
nach BESA (Bewohnereinstufungs- und Abrechnungssystem),
Nachtdienst durch Pflegefachpersonal

freie Arztwabhl

Coiffeur: Ines Flury, Bad Ragaz
Donnerstagvormittag von 08.30 bis 11.00 Uhr
Terminvereinbarung tGber den Pflegedienst

Fusspflege: Nicole Kilhne, Bad Ragaz
jeden 2. Mittwoch ab 08.00 Uhr
Terminvereinbarung tiber den Pflegedienst




Aktivitaten

Seelsorge
Cafeteria
Gemeinschaftsraume

Weitere Angebote

Die genauen Zeiten sind im Veranstaltungskalender der Haus-

sowie auf dem Info-Bildschirm im Erdgeschoss ersichtlich.

Singen, Lotto und Spielnachmittag

mit Unterstiitzung durch den Freiwilligenverein IDEM
Bewegungsturnen

Spaziergruppe

Gedéachtnistraining

Jasstreff

Kleingruppen-Aktivierung

Backen

Kochen

Kreatives Gestalten
Bewegungsparcours im Freien
Allmend-Stamm

Themenabende, Grillplausch im Sommer
musikalische Veranstaltungen

Ausfluge

Adventsmarkt

katholische und evangelische Gottesdienste

taglich gedffnet von 10.00 bis 17.00 Uhr, diverse Snacks

Aufenthaltsplatze auf jeder Etage, Kiiche im 4. Stock

Mahlzeitendienst, Senioren-Mittagstisch




4, Kosten

Pensions-, Betreuungstaxe

Ab 01.01.2025

Pensionstaxe - Tagespauschale

Unterkunft und Verpflegung im Einzelzimmer CHF 110.00
Unterkunft und Verpflegung im Einzelzimmer DELUXE CHF 126.00
Tagespauschale Unterkunft und Verpflegung im Doppelzimmer CHF 198.00
Tagespauschale Unterkunft und Verpflegung im Ferienzimmer CHF 126.00

Betreuungstaxe - Tagespauschale
Tagespauschale Grundbetreuung pro Person CHF 30.00

Zuschlag fur Personen, die beim Eintritt ins Altersheim noch nicht 3 Jahre
Steuerdomizil in Bad Ragaz haben.
pro Einzelzimmer und Tag CHF 10.00

pro Doppelzimmer und Tag CHF 15.00

In den Pensionskosten inbegriffen sind Unterkunft mit Vollpension inklusive eines Getrénks
pro Mahlzeit, Heizung, Strom, Wasser etc.

Die Grundbetreuungskosten beinhalten alle Betreuungsleistungen, die nicht von der Kran-

kenversicherung tilbernommen werden. Das sind beispielsweise administrative Tatigkeiten,
Reinigung, Waschebesorgung, Unterhalt von Hilfsmitteln sowie diverse Hilfeleistungen im

Alltag.




Pflegetaxe in Franken

Die Pflegetaxe wird erhoben nach dem Grad der Pflegebediirftigkeit geméss anerkannten
Richtlinien und fachlichen Grundsétzen.

Ab 01.01.2025

BESA- Pflege- Pflege- Beitrag OKP Anteil Beitrag der Ge-
Stufe minuten Zuschlag pﬂ:g;'v'e'::c"::r’:ng) Bewohner meinde
(Herkunfts-
Gemeinde)
1 -20 13.65 9.60 4.05 0.00
2 21-40 39.90 19.20 20.70 0.00
3 41-60 66.15 28.80 23.00 14.35
4 61-80 92.40 38.40 23.00 31.00
5 81-100 118.65 48.00 23.00 47.65
6 101-120 144.90 57.60 23.00 64.30
7 121-140 171.156 67.20 23.00 80.95
8 141-160 197.40 76.80 23.00 97.60
9 161-180 2923.65 86.40 23.00 114.25
10 181-200 249.90 96.00 23.00 130.90
n 201-220 9276.15 105.60 23.00 147.55
12 291+ 302.40 1156.20 23.00 164.20

Der Beitrag OKP wird vom Heim direkt mit dem Krankenversicherer abgerechnet.

Besondere Leistungen In den Taxen nicht eingeschlossen sind:

»  Arztkosten, Arzneimittel, nicht kassenpflichtiges Pflege-
material

= zusétzliche Konsumationen, Verpflegung von Gésten

= Zimmerservice

»  Coiffeur, Fusspflege

» Instandhaltung der persénlichen Wésche, chemische Reini-
gung

» TV-Kabelanschlussgebihren

» Telefon: Grundgebiihr und Gesprachskosten
= monatliche Rechnungsstellung tiber Altersheimrechnung

»  Versicherungspramien: Kranken- und Unfallversicherung,
Mobiliar- und Privathaftpflichtversicherung

» andere Extraleistungen

Diese Nebenkosten werden nach Aufwand fakturiert.




5. Allgemeines

Anmeldeprozedere

Kontakt

Das Anmeldeformular kann bei der Administration angefordert
oder von der Homepage der Gemeinde www.badragaz.ch (On-
line-Schalter) heruntergeladen werden. Platzgarantie kann keine
gewdahrt werden.

Eine Besichtigung des Hauses ist nach telefonischer Voranmel-
dung selbstverstandlich maéglich.

Altersheim Allmend
Flascherstrasse 12
7310 Bad Ragaz

Telefon 081303 40 00
altersheim@badragaz.ch



http://www.badragaz.ch/
mailto:altersheim@badragaz.ch

