Einladung Informationsveranstaltung

KISS Sarganserland
Montag, 20. Oktober 2025 um 18.30 Uhr
Im Restaurant Perron Sargans, Raum Gonzen und Falknis

Sarganserland, 23. September 2025

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Partner, liebe Einwohnerinnen
und Einwohner des Sarganserlands

Freiwilligenarbeit ist ein wertvoller Schatz fiir unsere Gesellschaft — sie verbindet Menschen,
schafft Gemeinschaft und tragt zu einem lebendigen Miteinander bei. Ohne das Engagement
von vielen Freiwilligen wére vieles in unserem Alltag gar nicht moglich. Freiwilligenarbeit ist
oft das stille Riickgrat unserer Gesellschaft — und genau deshalb verdient sie Sichtbarkeit
und Anerkennung.

Gemeinsam mochten wir lhnen unsere Projektidee «KISS Sarganserland» vorstellen und Sie
herzlich zur Infoveranstaltung einladen:

Programm Informationsveranstaltung KISS Sarganserland

- Begrissung Dr. Claudius Luterbacher, Leiter Amt fir Soziales

- Vorstellung KISS Schweiz, Karin Pasamontes, Co-Geschaftsfiihrerin
- Interview mit Vertreterinnen von KISS Linth

- Vorstellung KISS Sarganserland

- Fragerunde

- Netzwerkapéro

Eine Anmeldung an info@fags.ch zur besseren Planung wére wiinschenswert bis zum
15. Oktober 2025 — spontane Gaste sind aber auch herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend, der zeigt, wie wertvoll und bereichernd Frei-
willigenarbeit ist — fur alle Beteiligten und flr unsere ganze Region.

Schén, wenn auch Sie dabei sind! Kommen Sie vorbei, damit wir schon bald gemeinsam mit
KISS Sarganserland starten konnen.

Freundliche Grisse

Fiir KISS Sarganserland
Ursi Niederberger, Monika Griinenfelder, beide FAGS
Elisabeth Warzinek, Jorg Tanner

info@fags.ch www.fags.ch



Steckbrief zu KISS

KISS (Keep It Small and Simple) — Einfach & lokal

Gemeinschaft — moderne Nachbarschaftshilfe fiir Jung und Alt — mit Zeitgutschriften!
Freiwillige helfen einander in der Nachbarschaft.

KISS als schweizweite 4. geldfreie Vorsorgesaule.

Definition von KISS: Eine liberschaubare Gruppe von sich vertrauenden Menschen (small) geben und
nehmen auf einfache unbiirokratische Art (simple) Unterstitzung.

Was tut KISS: KISS (www.fondation-kiss.ch) zeigt neue Wege auf, wie Betreuung von alteren und
jingeren Menschen in schwierigen Situationen wie Krankheit oder Unfall organisiert werden kann
und gewiébhrleistet ist. KISS Genossenschafter/innen geben und nehmen Dienstleistungen, die mit
Zeitgutschriften und ohne Geld abgerechnet werden. So starken Sie den sozialen Zusammenhalt in
Ihrem Quartier, haben anregende Gesprache, fiihlen sich in der Gemeinschaft gut aufgehoben und
begleitet, was Lebensfreude und Gesundheit starkt!

Ziel ist, dass Menschen aller Generationen, die Betreuung bendtigen durch Nachbarschaftshilfe mog-
lichst lange, selbstbestimmt zu Hause in ihrem gewohnten Umfeld bleiben kénnen.

KISS macht das hohere zivilgesellschaftliche Engagement der Freiwilligenarbeit sichtbar. Dies erhoht
die empfundene Wertschatzung, verbessert die Lebensqualitat, fihrt zu weniger Krankheit und ent-
lastet die Betreuten und die Allgemeinheit.

KISS in Zahlen und Fakten (Stand Jan. 2025)
e 16 regionale Genossenschaften mit Gber 5000 Mitgliedern
e Uber 60000 Stunden Freiwilligenarbeit (2023)
e Rund 100 Gemeinden mit rund 600’000 Einwohnern werden abgedeckt
e  KISS besteht im Kanton Glarus, in Linth, March, Einsiedeln, Stéfa, Oberfreiamt, Reusstal-Mut-
schellen, Region Baden, Wiggertal (Aargau), Zofingen, Surbtal, Zug, Cham, Hiinenberg,
Knonaueramt und Goms

Moderne Nachbarschaftshilfe
e st Sinn stiftend;
¢ ist lokal und betrifft doch ein Thema der gesamten Gesellschaft;
¢ erlaubt Mitgliedern frei zu entscheiden, wo, wann und wie sie sich einsetzen;
e ist transparent und bietet Mitsprachemoglichkeiten;
¢ |asst individuelle Freiheiten und doch sind die Mitglieder Teil einer Organisation;
e st offen fiir alle Arten von Betreuung und Begleitung sowie Ideen flir gemeinsame Aktivita-
ten.
10 Griinde um bei KISS mitzumachen:
e  KISS starkt den Zusammenhalt (KITT) in der Gesellschaft iber Kulturen und Generationen.
e  KISS macht Freiwilligen Arbeit sichtbar, da die Stunden dokumentiert u. wertgeschatzt werden.
e  Bei KISS begegnen sich Menschen auf Augenhdhe, da alle Gebend und Nehmend sein kénnen.
e  KISS verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor.
e  KISS hilft Menschen die Unterstiitzung benoétigen langer in ihrem gewohnten Umfeld zu leben.
e  KISS ermdglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da niemand Bittsteller ist.
e  KISS spart Kosten fiir jeden Biirger und somit die Gesellschaft.
e  KISS ist lokal, gemeinnitzig, nicht Gewinn orientiert und partei- sowie konfessionsunabhangig.
e  KISS ergdnzt Dienstleistungen von sozialen Institutionen und arbeitet mit ihnen zusammen.
e  KISS bietet interessierten Organisationen die Nutzung ihrer Organisation und Systeme.
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